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第１号議案 
 

令和６年度 NPO法人長野スポーツコミュニティクラブ東北 事業報告 
 

１ 会議 

（１） 通常総会 令和６年 ６月 ８日（土） 長沼支所 出席者：１７名 

役員の選任について 全理事６名・監事１名の重任 

令和５年度事業報告・収支決算・監査報告 

令和６年度事業計画（案）・年会費改定について・令和６年度収支予算（案） 

（２） 理事会 

① 第１回理事会 令和６年 ５月２８日（火） クラブハウス 

② 臨時理事会  令和７年 ３月２５日（火） クラブハウス 新規利益を伴う事業に関する件 

（３） 社員会議（ハイブリッド） 

① 第１回社員会議 令和６年 ４月 ６日（土） 長沼支所 参加者：１１名 

令和６年２～３月報告・令和５年度決算について・令和６年度の財源確保について 

年間行事予定の確認・地域クラブ運営について・２５周年記念行事について 

② 第２回社員会議 令和６年 ６月 ８日（土） 長沼支所 参加者：１７名 

令和６年４～５月報告確認・５月末までの活動予算執行状況 

部活動地域移行の行政の動き・スポコミ東北クラブの運営について 

③ 第３回社員会議 令和６年 ８月 ３日（土） 長沼支所 参加者：８名 

令和６年 ６～７月活動報告確認・７月末までの予算執行状況 

クラブ完全実施に向けて・元気づくり支援金事業について・社員担当業務について 

④ 第４回社員会議 令和６年１０月 ５日（土） 長沼支所 参加者：１０名 

令和６年 ８～９月活動報告確認協議 クラブ化に向けての意見交換 

元気づくり支援金事業について・NAGANO スポーツフェスティバルについて 

第１３回ゆたかの・スポコミ東北ロードレース大会について・２５周年記念式典について 

⑤ 第５回社員会議 令和６年１２月 ７日（土） 長沼支所 参加者：８名 

令和６年 １０～１１月活動報告確認・１１月末までの活動予算執行状況 

クラブ化に向けての状況と意見交換・元気づくり支援金事業について 

２５周年記念式典について・令和７年度の事業と予算について 

⑥ ６回社員会議 令和７年 ２月 １日（日） 長沼支所 参加者：１０名 

令和６年１２月～令和７年 １月活動報告確認 

元気づくり支援金事業について・クラブ化に向けての状況・２５周年記念式典について 

意見交換 部活動のクラブ化・資金確保・事業拡大・人材確保・スポコミ東北が目指す方向 

（４） 監査会 令和６年 ６月 ３日（月） クラブハウス 監事 保科 信幸 氏 

（５） 事務局会議 原則毎月開催し、予算の執行状況、定期活動、事業等についての確認をした。 

参加者：柳見沢宏・藤牧博・長峰功・藤牧敏子・山嵜隆夫・久保茜音 

第１回 ４月 ５日（金） 第２回 ５月 ８日（水）  第３回 ５月３０日（木） 

第４回 ７月 ４日（木） 第５回 ７月２９日（月）  第６回 ９月 ２日（月） 

第７回１０月 １日（火） 第８回１０月３０日（水）  第９回１１月２９日（金） 

第10回 １月 ９日（木） 第11回 １月２７日（月） 第12回 ３月 ６日（木） 

 

 



2 
 

２ 自主運営事業 

（１） 定期活動（スポコミランド） 

下記により、９種目が定期的に活動を実施した。活動内容については「楽しさ志向」「競技

性志向」両面を考慮し、参加者の意向に配慮しながら実施した。 

① バスケットボール 東北中学校千曲体育館  毎月第３月曜日 18:00～19:30  

② オールエイジバスケ 東北中学校千曲体育館    毎週月・木曜日 19:00～21:00 

③ ハーフシニアバスケ 東北中学校千曲体育館    毎週水曜日    19:00～21:00 

④ 女子バスケ  東北中学校千曲体育館  毎週火曜日    19:30～21:00 

⑤ バウンドテニス 古里体育館         毎週土曜日   13:00～15:30 

⑥ バドミントン  長沼体育館   毎週土曜日    15:00～17:00  

⑦ サッカー  北部スポ・レクパーク  毎週木曜日      19:00～21:00 

⑧ 陸上競技教室  サンアップル陸上競技場   毎週土曜日    9:00～12:00 

⑨ ヘルスアップウォーキング 東北中学校周辺  毎週金曜日      20:00～21:00 

（２） 地域いきいきスポーツDAY（フクシ・エンタープライズ企画・北部連合共催） 

 令和５年度に引き続き、年６回を北部スポーツレクリエーションパークにて開催した。ピン

ポンとディスゲッター、フリースローを担当。清泉女学院のボランティアを活用した。 

第１回 令和６年 ４月２１日（日）  第２回 令和６年 ５月１９日（日） 

第３回 令和６年 ６月２３日（日）  第４回 令和６年 ９月１５日（日） 

第５回 令和６年１０月２０日（日）  第６回 令和６年１１月１７日（日） 

 

３ 補助金・負担金・協力事業 

（１） 地域発 元気づくり支援金事業 

① 長沼の子どもたちの居場所作りプロジェクト 

・バスケットボール遊び R6.6月からR7.2月までの間、毎木曜日16時～17時 参加者15人 

・ウォリアーズ関係者との交流会 第１回目 R7.2/5㈬ 低学年 第２回目 R7.2/6㈭ 高学年 

派遣者：信州ブレイブウォリアーズアカデミー運営部 スーパーバイザー「佐藤託矢」氏 

② ウォリアーズ協働事業 

・ゲーム観戦 バスをチャーターし、チラシ等で参加者を募集。横断幕、ペンライトを活用。 

１回目 R6.10/19㈯ 参加者45名          ２回目 R6.11/2㈯ 参加者41名 

３回目 R6.11/30㈯ 参加者43名（長沼住自協運営） ４回目 R6.12/21㈯ 参加者22名 

５回目 R7.1/4㈯  参加者40名（長沼住自協運営） 

・パブリックビューイング 購入したプロジェクター、スクリーンを活用。 

１回目 R6.12/14㈯ 参加者21名 ２回目 R6.12/28㈯ 参加者18名 

３回目 R7.2/9㈰  参加者65名 サンアップルホール」 

解説者：信州ブレイブウォリアーズ 「渡辺智之」氏 「佐藤託矢」氏 

４回目 R7.2/22㈯  参加者15名 

・バスケットクリニック 

R7.2.9㈯ 長野市立東北中学校千曲体育館 参加者43名 

講師： 信州ブレイブウォリアーズ アカデミー運営部   部長「渡辺智之」氏 

スーパーバイザー「佐藤託矢」氏 

・ウォリアーズ公開練習企画  R7.1/2㈭ 15:00～ 長沼体育館 見学者140名 

長沼地区以外からも多くのブースターが訪れた。迫力あるプレイに感動し、終了後のサイン

会もあり、盛り上がりのあるよい企画であった。 
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（２）長沼住民自治協議会協力事業 

① キッズアドベンチャーワールド 担当：高橋・柳見沢 

令和６年４月から令和７年３月まで、毎週金曜日16：30～18：00 長沼小体育館で実施 

児童センター児童を中心に毎回30～35人の子どもたちが参加した。 

② 長沼ニュースポーツ運動会  令和６年 ９月２１日（土） 長沼小学校体育館 

 ボランティアとして東北中陸上クラブ中学生13名、清泉女学院学生２名協力。 

（３） スポコミ東北地域クラブ活動基盤強化事業（村石スポーツ振興財団助成金・長野市負担金） 

① スポコミ東北中地域クラブ責任者会議の開催 

第１回 令和６年 ６月２２日（木） 東北中学校会議室 

第２回 令和７年 ２月２２日（木） 東北中学校会議室 

内 容 各クラブ活動状況と運営上の課題・令和７年度からのクラブ化に向けての意見交換 

② 東北中学校教職員地域クラブ説明会 

令和６年 ４月 ３日（月） 東北中学校多目的室 

内 容：クラブ化についての状況と課題について 

③ ６年保護者スポコミ東北クラブ説明会 令和７年 ２月 ３日（月） 東北中学校多目的室 

④ 北信越・全国大会規模に出場したクラブへの激励金 

高専男子バスケ部 全国大会出場 20,000円 

ソフトテニスダブルス（中2ペア） 全国大会（ミズノカップ）出場 10,000円 

⑤ 北部工業団地協賛会社 NiKKi Fron㈱(50,000円)・オリオン熱学㈱(50,000円) 

⑥ クラブハウスの環境整備 電気工事・エアコン設置・看板修繕・表札修繕・掲示板設置 

（４） 第５１回 NAGANOスポーツ・パラスポーツフェスティバル 令和６年１０月２０日（日） 

北レクパーク ピンポン・ディスゲッター・スマイルボーリング・囲碁ボール・フリースロー 

 東和田体育館 ３x３・車いすバスケット  

協力者：スポコミ東北社員関連７名・清泉女学院ボランティア４名 

（５）第１３回 ゆたかの・スポコミ東北ロードレース大会（ライフスポーツ財団助成金60,000円） 

令和６年１２月 １日（土） 長沼小周辺道路 参加者157名（過去最高参加者数） 

社員７名・クラブ責任者、陸上教室保護者ボランティア１４名協力 

 

４ 委託事業 

（１） 長野市健康スポーツ教室「若返り体操教室」 令和６年４月～令和６年３月 各体育館 

長野市の委託事業として、下記の４ヶ所で開催。 

柳原体育館 毎週 水曜日 年間４０回 講師 関口順子  受講者 ７名 

古里体育館 毎週 木曜日 年間３０回 講師 桃林みち子 受講者２４名 

長沼体育館 毎週 金曜日 年間４０回 講師 柳見沢宏  受講者１３名 

更北体育館 毎週 木曜日 年間３４回 講師 宮澤 受講者８名 
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５ 諸団体会合・イベントへの参加及び協力 

（１） 会合等 

① 長野県総合型クラブ連絡協議会総会 

    令和６年 ５月２４日（金） 松本合同庁舎講堂 参加者なし 

    令和７年 ２月２１日（金） 松本合同庁舎講堂 参加者：柳見沢・藤牧 

② 北信地区総合型クラブ連絡協議会総会  

    令和６年 ６月２１日（金） 長野合同庁舎別館 参加者：柳見沢・藤牧博 

    令和６年１２月 ６日（金） 長野合同庁舎別館 参加者：柳見沢・藤牧博 

③ 長野市総合型地域スポーツクラブ連絡協議会 

令和６年 ６月 ４日（火） 長野市役所    参加者：藤牧博 

令和７年 ３月２８日（金） 長野市ふれあい福祉センター 参加者：柳見沢・藤牧博 

④ 北信越クラブネットワークアクション 

令和６年１１月２１日（木）長岡市（アオーレ長岡）  参加者：柳見沢・藤牧博 

⑤ 第51回NAGANOスポーツ・パラスポーツフェスティバル運営会議・実行委員会 

運営会議  令和６年 ５月２７日（月） オンライン 参加者 藤牧博 

実行委員会 令和６年 ６月２７日（木）       参加者 藤牧博 

⑥ 北部スポーツクラブ連合会議 

令和６年 ４月３０日（火） 豊野体育館  参加者 柳見沢・藤牧博 

令和６年 ６月 ６日（木） 北レクパーク 参加者 藤牧博 

令和６年１１月 ７日（木） 北レクパーク 参加者 柳見沢・藤牧博 

令和６年１２月１６日（月） 北レクパーク 参加者 柳見沢・藤牧博 

令和６年１２月２３日（月） 豊野体育館  参加者 藤牧博 

令和７年 ２月２７日（木） オンライン  参加者 柳見沢・藤牧博 

令和７年 ３月 ８日（土） 豊野体育館  参加者 柳見沢・藤牧博 

⑦ 元気づくり助成金説明会・ヒアリング 

  令和６年１２月２３日（月） 説明会   合同庁舎 参加者 藤牧博 

令和７年 ２月２６日（月） ヒアリング 合同庁舎 参加者 藤牧博・山嵜 

（２） イベント 

① 長野市高齢者健康づくり推進フェスティバル ボッチャ指導 

令和６年 ９月 ４日（水） ホワイトリング 参加者 柳見沢・高橋・藤牧 

② ウォリアーズ・長野市 キッズドリームデー ニュースポーツ支援（ディスゲッター） 

令和６年 １１月２６日（火） ホワイトリング 協力者４名 

令和７年  ２月１８日（火） ホワイトリング 協力者５名 

（３） 視察・訪問 

① クラブアドバイザー訪問対応 令和６年１２月 ９日（月） 柳見沢・藤牧博・久保 

② 鯖江北コミュニティスポーツクラブ視察訪問 令和７年 ２月１０日（月） 柳見沢・藤牧博 

 

６ 長野高等工業専門学校との提携 

（１） 課外活動指導員の登録と勤務  課外活動指導員として４人を登録し協力。 

（２） 課外活動指導員の配置業務の委託（委託費 月額10,000円） 

 


